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Potenciar el desarrollo físico e intelectual
de los niños carentes de recursos, a
través de un programa de salud y
nutrición, que les permita mejores
oportunidades de vida.

Misión

Combatir los círculos de pobreza y
marginación, generar círculos de riqueza
a través del óptimo desarrollo de los
niños en edad preescolar y la
transformación del entorno en que viven.
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Queridos Padrinos y Aliados,

Al presentar este informe 2024, nos llena de orgullo ver el camino recorrido y los logros
alcanzados. Este año ha sido clave para fortalecer las bases de Fundación Nutriendo y
Educando, permitiéndonos avanzar con una estructura sólida en nuestra misión.

Hemos forjado alianzas valiosas con empresarios y amigos que comparten nuestro
compromiso con la niñez en su primera infancia, garantizando su alimentación y educación. A
pesar de los desafíos, nos inspira la resiliencia de quienes servimos y reafirmamos nuestro
enfoque en dos ejes estratégicos: Seguridad Alimentaria, alineada con el objetivo de Hambre
Cero, y Educación de Calidad, de la mano de Fundación Educando.

El camino por delante es retador, pero con su apoyo seguimos sembrando un futuro más
prometedor para miles de niños. Agradecemos su confianza y colaboración, seguros de que
juntos lograremos un impacto aún mayor.

Con cariño y agradecimiento 
Alberto Rangel Mancilla 
Presidente del Consejo
Fundación Nutriendo y Educando 

.
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6,045 Niños
beneficiados

844,257 desayunos
entregados

4,328 diagnósticos  nutricional
758 Consultas  de intervención
niños en riesgo

 79 escuelas atendidas
5,717 familias atendidas

9 Convenios3,205 PADRINOS  
28 EMPRESAS 

Estamos comprometidos con el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) para garantizar un futuro próspero a las próximas generaciones. Hemos decidido
enfocar nuestros esfuerzos en siete objetivos clave, dando especial prioridad a los ODS
de Hambre Cero y Educación de Calidad.

Informe Anual 2024

Fundación Nutriendo trabaja en conjunto con los ODS.

474 Talleres para padres de familia
711 talleres para niños
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Nuestro Compromiso



2024

Se implementa un nuevo menú
para los desayunos infantiles,
evaluado por nutricionistas
especializados. Se atiende a 1,500
niños.

Se crea el programa de
Atención Nutriendo

360..

1985

1992
1997

2001

2004

2005

Se crea un programa
de desayunos nutritivos.

Se instalan 15 barras
desayunadoras en
parroquias y viviendas

Inicia la distribución de
desayunos en las zonas

beneficiadas..

Fundación Nutriendo
se constituye como
Asociación Civil.

1985

2009

2012

2014
2018

1,1,00 niños son beneficiados por
Fundación Nutriendo. Además, se
implementan talleres formativos
sobre nutrición, salud, higiene,
desarrollo humano y autoestima.

Se abre una nueva ruta de
distribución que incluye el

municipio de Cerro de San Pedro y
la Delegación La Pila, atendiendo a

1,300 niños.

Actualmente, Fundación Nutriendo
apoya el desarrollo nutricional de

más de 6,000 niños en cuatro
estados de la República Mexicana:

San Luis Potosí, Jalisco, Querétaro y
Guanajuato. 

Informe Anual 202439 años Nutriendo vidas
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2022
Inicia proyecto Educando con
apertura de escuela en Laguna
de Sn Vicente Villa de Reyes

2024
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Un equipo que crea
oportunidades

Colaboradores Fundación Nutriendo
Verónica Guzmán
Claudia Olivia Rodríguez
Rodolfo González
Olivia Bours
Juan Reynaldo Gaytan
Ricardo Armeria
Gabriela Gómez
Moisés Villagómez
Alejandra Villarreal
Luis Gerardo Oliva
America Trujillo
María Fernanda Tavera
Estefania Briones
Nuria Faz
Ana Lucia Valle
Romina Madrazo
María Martens
Gabriela Cantú

Colaboradores Educando
María Dolores Gómez
María Eugenia Ochoa
Lourdes García
María Luisa Pérez
Julio César Martínez
María Luisa Ramírez
Rodrigo Zapata
Dulce Anguiano
Ivón Hernández
Erika Guerrero
Javier Mata
Ana Karen Martínez

Zeidy Galaviz
José Juan Gutiérrez
Jennifer Fonseca
Nancy Del Rio
Monica Saucedo
María De La Luz Molina
Marissa Mendoza
María De Los Angeles Molina
Irlanda Agreda
Ana María Gutiérrez

Consejo

Alberto Rangel

María Cecilia Mancilla

Gabriela Motilla

Sergio Godínez

Vicente Rangel

Cecilia Rangel

Santiago Rangel

Marcelo de los Santos

Ricardo Gómez

Celeste Rebora

Arturo Díaz Infante 

Humberto Abaroa

Jesús Díaz Infante

Ernesto Martínez

Presidente

Vicepresidenta

Secretaria

Tesorero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero
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San Luis Potosí

Querétaro

Guanajuato

Jalisco

Informe Anual 2024

 133 Niños 
1 Escuelas 

4,802 Niños 
68 Escuelas 

89 Niños
1 Escuelas 

1,021 Niños  
9 Escuelas 

6,045 beneficiados
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285 6045 5717





Nutri
endo360

DESAYUNOS NUTRITIVOS

TALLERES FORMATIVOS

EVALUACIÓN Y ATENCIÓN MÉDICA
NUTRICIONAL 

ACONDICIONAMIENTOS GENERALES

VOLUNTARIADO

MODELO DE
ATENCIÓN.
Impulsamos el desarrollo de los niños
mexicanos de bajos recursos a través de
un programa de Salud y Nutrición,
alineados a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Informe Anual 2024



Nutri
endo360

DESAYUNOS NUTRITIVOS

TALLERES FORMATIVOS

Tipos de Desayunos

Contamos con dos tipos de desayunos, los cuales se
entregan según la accesibilidad de la ubicación de las
escuelas.
El desayuno consta de taquitos de frijol, amaranto, huevo
y acelga, acompañados de un vaso de Malteada
Nutriendo y una naranja. Este desayuno es servido y
supervisado diariamente por las madres de familia en
cada jardín de niños.

Malteada Nutriendo
La Fórmula Nutriendo es un complemento alimenticio de
alto valor nutricional, elaborado a base de amaranto,
cacao, nopal, soya y arroz.
Impacto en 2024

844,257 desayunos entregados
526,524 malteadas nutritivas
317,733 desayunos calientes

Transformando Comunidades

Los talleres formativos son la columna vertebral de
nuestro programa, permitiendo que los valores y
hábitos aprendidos trasciendan al hogar, generando un
impacto positivo y una verdadera transformación en la
comunidad.

Los temas impartidos incluyen: autoestima,
autoconocimiento, alimentación saludable, consumo
de agua, higiene bucal, higiene personal, activación
física, cuidado del medio ambiente y sana convivencia.

Para los niños, los talleres se realizan de manera
didáctica, mientras que, para los padres de familia, se
imparten de forma formativa, abordando temas como
economía familiar, comunicación y crianza amorosa,
nutrición y salud.

Impacto en 2024
5,717 padres de familia atendidos
4,740 talleres impartidos a padres de familia
711 talleres impartidos a niños

Informe Anual 2024



EVALUACIÓN Y ATENCIÓN MÉDICA
Monitoreo y Atención Nutricional
Cada semestre, realizamos mediciones de talla y
peso a todos los niños atendidos, con el objetivo de
dar seguimiento a su desarrollo y detectar aquellos
casos que no muestran un crecimiento óptimo. En
situaciones crónicas, brindamos la atención médica
adecuada y, cuando es necesario, canalizamos a
los niños con instancias especializadas que puedan
apoyarlos.

Además, trabajamos en alianza con investigadores
y alumnos de la Licenciatura en Odontología de la
Universidad Cuauhtémoc de San Luis Potosí para
ofrecer atención odontológica a los niños que lo
requieren.

Impacto en 2024
4,328 diagnósticos nutricionales
1,404 consultas de intervención para niños en
riesgo
150 niños con tratamiento dental

SLP QuerétaroJalisco
3652 mediciones realizadas

=
85% del total de niños

76 mediciones realizadas
=

88% del total de niños

600 mediciones realizadas
=

53% del total de niños

Normopeso
61%

Riesgo Nutricional
39%

Normopeso
75%

Riesgo nutricional
25%

Obesidad y sobrepeso
60.6%

Talla baja
39.4%

Obesidad y sobrepeso
86.4%

Talla baja
9.7%

Normopeso
76.4%

Riesgo Nutricional
23.6%

Obesidad y Sobrepeso
81.8%

Talla Baja
14.8%

Bajo Peso
3.4%
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Voluntariado Corporativo
Impartido por voluntarios de empresas
aliadas al programa de Fundación Nutriendo,
quienes conviven con los niños y les
comparten más sobre sus profesiones y
experiencias laborales.
Impacto en 2024:

9 empresas participando en
voluntariado
186 colaboradores voluntarios
involucrados

Voluntariado Social
Talleres didácticos impartidos por
voluntarias, enfocados en el aprendizaje y
desarrollo de los niños, generando un
impacto positivo en su formación.

Impacto en 2024:
 100 voluntarias sociales activas

ACONDICIONAMIENTOS GENERALES

En colaboración con diversas empresas,
realizamos mejoras en las escuelas con
mayores necesidades 

Rehabilitación Esc Jose Martí en
colaboración con Cummins
Colocación de Cocina en Esc. Carlos
Jongitud.

VOLUNTARIADO

Nutri
endo360 Informe Anual 2024
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Gracias al compromiso de APELSA Guadalajara,
logramos expandir la atención nutricional a más
niños en el estado de Jalisco. En 2024, la empresa
RADEC se sumó a esta misión, permitiéndonos
extender nuestro alcance a los municipios de
Tonalá y Zacoalco de Torres. Como resultado,
beneficiamos a 1,021 niños en 9 jardines de niños.

Convenios de colaboración 

Informe Anual 2024

Gracias al convenio de colaboración con la Universidad
Anáhuac Querétaro, ampliamos la atención nutricional a
más niños en el estado. Con el apoyo de estudiantes,
maestros y coordinadores de la Facultad de Nutrición,
realizamos diagnósticos y brindamos seguimiento
puntual a los niños en riesgo nutricional mediante
consultas periódicas. Además, el área de IMPULSA se
encarga de la operación del Modelo Nutriendo 360

A través del convenio de colaboración con la
Universidad Cuauhtémoc y con el apoyo de
estudiantes, maestros y coordinadores de la
Facultad de Nutrición, realizamos diagnósticos y
brindamos seguimiento puntual a los niños en
riesgo nutricional mediante consultas.



Convenios de colaboración 

Informe Anual 2024

Donativo de 5.68 toneladas de cereal,
que nos permitió complementar y variar
el desayuno una vez por semana,
siguiendo las porciones recomendadas
por el equipo de Nutrición.

Apadrinamiento de una generación de
niños de 1° de primaria del Colegio de
Fundación Educando, con la participación
en voluntariado corporativo y la entrega
de 150 mochilas y útiles escolares.

Donativo en especie por $103,500 pesos en
vales de gasolina, lo que nos permitió
recorrer 56,454 km para llevar alimento a 67
escuelas en San Luis Potosí. Además, se
recolectaron 4,650 litros de leche.



Convenios de colaboración Informe Anual 2024

Colaboración y apoyo en la preparación y
entrega diaria de más de 3,000 taquitos
Nutriendo. Además, capacitación del
personal de cocina para su correcta
elaboración.

Apadrinamiento de la generación de niños
de 2° de primaria del Colegio Fundación
Educando, participación en el voluntariado
corporativo y entrega de útiles escolares.

Convenio de colaboración con RINO Q para incluir
en el programa de formación a niños y padres de
familia los temas de prevención de accidentes en
el hogar, utilizando los contenidos y materiales
proporcionados por RINO Q.



Eventos



Padrinos

Gracias a ti, podemos seguir
Nutriendo y Educando a miles
de niños en México.

3,205 3,619
Padrinos Niños Apadrinados



Aliados





Estamos convencidos de que ofrecer a cada niño la
oportunidad de recibir una educación de calidad,
acceder a una nutrición adecuada y desarrollar sus
habilidades personales desde la primaria hasta la
universidad transformará su vida y, con ello, el futuro
de México.

Educando es una institución educativa gratuita que
apoya a niños y niñas de comunidades con
desventajas económicas, ubicada en Laguna de San
Vicente, Villa de Reyes, San Luis Potosí. Promovemos el
desarrollo de sus fortalezas personales y les brindamos
los conocimientos y habilidades necesarios para
triunfar tanto en la universidad como en la vida.

Formamos parte de la Red de Escuelas SER
(Superación, Excelencia y Resultados), cuyo modelo
está diseñado para abordar el rezago educativo en
comunidades vulnerables, fortaleciendo
continuamente la cultura escolar a través de la
capacitación y formación de los docentes
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Modelo de
Atención

Instalaciones
de Primer

Nivel

Horario
extendido

8 am a 4 pm

Desayuno y
comida

incluidos

Maestros
altamente
calificados

Inglés como
segundo
idioma

Formación
del carácter

Gratuita, sin
inscripciones ni

colegiaturas

155 niños beneficiados

Informe Anual 2024



$32,428,111 MXN

Inversión
Educando

Construcción al 2024

Edificios de primaria y
salón de usos multiples

Comedor Patio de
juegos

Cancha de 
basebal

Baños

Informe Anual 2024

$5,460,000 MXN

Inversión en construccion
para el 2025

Equipamiento de cocina Patio civico Circulaciones Acceso a
secundaria

Equipamiento
escuela
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Construcción Escuela

Acero

Jitomate y Pimientos

Proteína, carne y pollo

Bloques

Aluminio

Administración de obra

Insumo de desayunos

Cereal

Azulejos

Aliados Educando Informe Anual 2024

Padrinos de Generación





Operación
61.3%

Recaudación
34.5%

Admistración
4.1%

NUTRIENDO
73.5%

EDUCANDO
26.5%

PADRINOS
28.1%

GRUPO VALORAN
22.9%EVENTOS

10.7%

EMPRESAS
7.9%

ALUMINIUM BECAS EDUCANDO
5%

CONVOCATORIAS
4.6%

RENTA ESPECTACULARES
4.5%

PRODUCTOS FINANCIEROS
4.3%

BMW BECAS EDUCANDO
4.2%

Transparencia

Fuente de Ingresos
Monto Recaudado: $28,571,607

Destino de los recursos:
Monto Erogado $34,269,645
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Somos una institución reconocida como donataria
autorizada por el Servicio de Administración Tributaria (SAT)
y validada por el Centro Mexicano de Filantropía (CEMEFI)
como una organización comprometida con la
institucionalidad y la transparencia.

Nuestros resultados son auditados por el despacho de
contadores públicos Moore Marcelo De los Santos y CÍA, S.C.



nutriendo.org

Fundación Nutriendo

fundacion_nutriendo

https://educando.mx

Fundación Educando

Educando_nutriendo


