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Potenciar el desarrollo físico e
intelectual de los niños
carentes de recursos, a través
de un programa de salud y
nutrición, que les permita
mejores oportunidades de
vida.

Misión

Combatir los círculos de
pobreza y marginación,
generar círculos de riqueza a
través del óptimo desarrollo de
los niños en edad preescolar y
la transformación del entorno
en que viven.
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Queridos Padrinos y Aliados,

Durante 2025 continuamos fortaleciendo nuestra presencia e impacto regional en San Luis Potosí, Querétaro,
Guanajuato y Jalisco, a través de alianzas estratégicas con instituciones académicas, empresas nacionales e
internacionales y organizaciones de la sociedad civil.

Un ejemplo concreto de este fortalecimiento se refleja en Querétaro, donde, en colaboración con la Universidad
Anáhuac, USEBEQ y el Tecnológico de Monterrey, ampliamos nuestro alcance de 100 a 517 niñas y niños beneficiados
en cuatro escuelas, consolidando un modelo de atención cada vez más sólido, medible y replicable.

Asimismo, fortalecimos nuestra infraestructura institucional mediante la implementación de un sistema integral de
gestión (CRM), que nos permite optimizar la atención y el seguimiento tanto a padrinos como a aliados
estratégicos. Este año se sumaron más de 120 empresas a nuestra red de colaboración, consolidando una base
sólida para la sostenibilidad y el crecimiento responsable de nuestro impacto. La profesionalización de nuestros
procesos eleva nuestra eficiencia operativa y refuerza nuestros estándares de transparencia y rendición de cuentas.

Mirando hacia el futuro, continuaremos fortaleciendo nuestro impacto con responsabilidad, ampliando
oportunidades para más niñas y niños y asegurando que cada paso contribuya a una transformación sostenible. 

Su confianza no solo apoya una causa; impulsa oportunidades, genera futuro y contribuye 
de manera decisiva al desarrollo social.

Con gratitud y compromiso,

Alberto Rangel Mancilla 
Presidente del Consejo
Fundación Nutriendo y Educando

.



Principales
Logros 2025

Expansión Regional: Crecimiento en Querétaro a través de Alianzas con la Universidad
Anáhuac y el Tecnológico de Monterrey.

Transformación Digital: Implementación de HubSpot CRM para la gestión eficiente de
padrinos y beneficiarios.

Fortalecimiento Pedagógico: 
Desarrollo de habilidades de lectoescritura mediante programas de motricidad fina.

Proyección Internacional: 
Constitución como 501(c)(3) en EE. UU. para deducibilidad fiscal.
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Instalación de 15
desayunadores

comunitarios.

1985
Creación e inicio del

Programa de
Desayunos Nutritivos.

1992 - 1997

2001
Inicia la distribución

de desayunos en las
zonas beneficiadas.

2004
Constitución legal
como Asociación

Civil.

2005
Lanzamiento del 
modelo integral 

"Atención Nutriendo 360".

2009
Cobertura de 1,100

niños e integración de
talleres formativos.

2012

2014 - 2018
Optimización nutricional

del menú y alcance de
1,500 niños.

Expansión a Cerro de San
Pedro y La Pila con

 1,300 beneficiarios.

2022
Inicia proyecto

Educando en
Villa de Reyes

2025
 Consolidación regional:

6,000 niños en SLP, Jalisco,
Querétaro y Guanajuato.



Impacto Agenda 2030: Enfoque en 7 Objetivos de
Desarrollo Sostenible, priorizando Hambre Cero y
Educación de Calidad como ejes de
transformación generacional.



Un equipo que transforma vidas. 
Colaboradores

Alberto Rangel

María Cecilia Mancilla

Gabriela Motilla

Sergio Godínez

Vicente Rangel

Cecilia Rangel

Santiago Rangel

Marcelo de los Santos

Ricardo Gómez

Celeste Rebora

Arturo Díaz Infante 

Humberto Abaroa

Jesús Díaz Infante

Ernesto Martínez

Presidente

Vicepresidenta

Secretaria

Tesorero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Consejero

Miembros del Consejo

Consejero

Luis Gerardo Oliva
America Trujillo
María Fernanda Tavera
Estefania Briones
Nuria Faz
Susana Rocha
Daniela Martínez
Ulises Alejandro Gómez

Verónica Guzmán 
Ana Paola Rangel 
Olivia Bours 
María Martens
Isabel Hillmann 
Claudia Olivia
Rodríguez
Juan Reynaldo Gaytan
Gabriela Gómez
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DESAYUNOS
NUTRITIVOS

TALLERES
FORMATIVOS

EVALUACIÓN Y
ATENCIÓN MÉDICA
NUTRICIONAL 

VOLUNTARIADO

Nutri
endo360
MODELO DE
ATENCIÓN



Entregamos

 1,219,292 
Desayunos

1,044
Impartimos

Talleres

Beneficiamos Beneficiamos

6,043
Niños

5,741
Familias

20
25



Malteada Nutriendo
Ante limitaciones logísticas, se suministra la
Malteada Nutriendo (certificada por COFEPRIS).
Este insumo asegura el aporte nutricional base
y estandariza la alimentación matutina del
alumnado en zonas de difícil acceso

Componentes: Leche, amaranto, nibs de cacao,
proteina de chicharo, nopal y arroz.

Modelo de Intervención Seguridad Alimentaria
Consiste en la entrega diaria de desayunos
escolares integrales conforme al calendario oficial.

El desayuno Integral incluye:
 Tacos de maíz en variedades nutricionales
(amaranto con huevo-frijol-acelga; amaranto
con soya-acelga-espinaca; lenteja-papa-
acelga).
Complemento: Malteada Nutriendo y porción de
naranja.

DESAYUNOS NUTRITIVOS

Impacto en 2025: 
Total de raciones entregadas: 1,219,292
Malteadas Nutriendo: 866,493
Desayunos Calientes: 352,799



Los talleres constituyen el componente
estratégico del modelo de intervención,
facilitando la adopción de hábitos saludables y
valores en el entorno familiar y comunitario
alineados al Marco de Cuidado Cariñoso y
Sensible de UNICEF.

Impacto en 2025:
5,741  familias atendidos
477  talleres a padres de familia
279  talleres a niños

TALLERES FORMATIVOS

Talleres didácticos infantiles y técnico-
formativos a padres. 
Temas: economía familiar, crianza asertiva,
nutrición, motricidad fina para lectoescritura,
cuidado ambiental y sana convivencia.



Vinculación Académica
Alianzas estratégicas para atención especializada:

Odontología: Universidad Cuauhtémoc (SLP).
Nutrición: Universidad Anáhuac (Querétaro).

Atención Nutricional
Evaluación semestral de peso y talla
(antropometría) para el seguimiento del
desarrollo infantil. 

Ante detecciones de casos crónicos, se brinda
atención médica o canalización a instancias
especializadas.

EVALUACIÓN Y
ATENCIÓN MÉDICA

Impacto en 2025
4,746 diagnósticos 
1,509 consultas a niños en riesgo
123 niños tratamiento dental



Impacto en 2025:
14 empresas 
700 colaboradores 

VOLUNTARIADO

Voluntariado Corporativo
Participación de colaboradores en el
fortalecimiento escolar y comunitario:

Infraestructura: Mantenimiento, limpieza
y mejora de escuelas.
Charlas inspiradoras y formación a niños 

Voluntariado Social
Talleres didácticos orientados al aprendizaje
y fortalecimiento del desarrollo integral
infantil.

Impacto en 2025:
 89 voluntarias



Impacto
Social
2025



San Luis Potosí

Querétaro

Guanajuato

Jalisco

 188 Niños 
2 Escuelas 

4,031 Niños 
59 Escuelas 

517 Niños
4 Escuelas 

1,307 Niños  
11 Escuelas 

6,043 niños
Beneficiados



Guanajuato

 Comunidades
2188

Niños

2
Escuelas

0 5 10 15 20 25 30

Obesidad
Sobrepeso
Talla baja
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Anemia
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San Luis Potosí

 Comunidades
174,031

Niños
59
Escuelas

0 100 200 300 400 500

Obesidad
Sobrepeso
Talla baja
Bajo Peso

Anemia

330
435

134
40

134



San Luis PotosíSan Luis Potosí

Gracias al apoyo de:
 El Parador Potosino
GasoMax
Universidad Cuauhtémoc
Fundación RINO-Q

se logró el cumplimiento del programa en 59
escuelas en el estado de San Luis Potosí.



San Luis PotosíSan Luis PotosíSan Luis Potosí





Jalisco

 Comunidades
81,307

Niños

11
Escuelas

0 20 40 60 80 100

Obesidad
Sobrepeso

Talla baja
Bajo Peso

Anemia

70
100

15
20



El compromiso y la alianza
estratégica de APELSA y
RADEC y  han permitido
consolidar la atencion en
Jalisco , por tercer año
consecutivo

Brindando atención
integral a más de 1,300
niñas y niños en 11
escuelas de los
municipios de Tonalá y
Zacoalco de Torres.



Querétaro

Comunidades
4517

Niños

4
Escuelas

0 10 20 30 40 50 60 70

Obesidad
Sobrepeso
Talla baja
Bajo Peso

Anemia

51
65

24
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2



Asimismo, la Facultad de
Nutrición de la Universidad
Anáhuac fortalece el
seguimiento nutricional,
garantizando una atención
integral y de calidad para
cada niña y niño

Querétaro

En colaboración con la
Universidad Anáhuac
Querétaro, el Tecnológico de
Monterrey y la Secretaría de
Educación del Estado de
Querétaro, se ha ampliado
la cobertura de atención.



Alianzas para
lograr objetivos
2025



Campaña Match: $257,434
recaudados con la participación 

      de colaboradores.
Voluntariado corporativo: 432
voluntarios realizan visitas
mensuales a 6 escuelas,
desarrollando acciones de mejora
de infraestructura y talleres
formativos para niñas y niños.

Inversión de más de $500,00 en
infraestructura y mejora de jardines
de niños.
45 voluntarios en labores de pintura
y mantenimiento en 2 escuelas.



Campaña Padrinos: $53,911 recaudados con la
participación de colaboradores.
Innavanti por Nutriendo: 1,350 latas de atún donadas
durante la carrera anual.
Voluntariado corporativo: participación de
colaboradores en el Día del Niño y Mega Posada
Nutriendo.

Participación en jornadas del Día
del Niño y Mega Posada.
Colecta en agencias: acopio de
leche y latas de atún.



Participación de colaboradores en las jornadas del Día del Niño y
Mega Posada Nutriendo.
Donaciones en especie: más de 600 Carls Packs distribuidos a niñas y
niños durante el Día del Niño y la Mega Posada.
Visita de Happy Star a preescolares en San Luis Potosí.

Difusión de Nutriendo con videos
en los partidos de la liga de
Invierno.
Visita de mascotas del Atlético a
las escuelas.
Participación en día del niño y
mega posada.

Realización de jornadas de pintura
en 2 escuelas.
Participación de colaboradores en
las jornadas del Día del Niño y Mega
Posada Nutriendo.



EL KINDER LIED
INSITUTITO ANDES
COLEGIO
CHAPULTEPEC
COLEGIO BOSQUET
ALBERTONS
PRELUDIO
EL POTOSINO
KINDER DEL
PARQUE 
LA CASISTA
SIERRA VISTA
LA APOSTÓLICA

CONTINENTAL
GOODYEAR
FORVIA
DONALD GROUP
INNAVANTI
BMW

Recaudados en especie a través
de colectas en colegios y
empresas, fortaleciendo
nuestros programas en
beneficio de miles de niñas,
niños y sus familias.

COLEGIOS EMPRESAS

$700,942



Contamos con el compromiso y
generosidad de más de 89
Voluntarias Nutriendo; juntas
fortalecen nuestros programas y
continúan transformando vidas
con esperanza.



Eventos 2025



1,505
Padrinos

Nuestra red de padrinos crece gracias a campañas en puntos
estratégicos del país y a la transformación digital. Mediante la
implementación de HubSpot CRM, que optimiza la gestión, el

seguimiento y la atención personalizada, fortalecemos el
acompañamiento de cada niña y niño apadrinado.





Transparencia
2025



Operación
86.8%

Recaudación
11.2%

Admistración
2%PADRINOS

30.9%

GPO VALORAN
22.1%

EVENTOS
16.3%

EMPRESAS
8.4%

CONVOCA
TORIAS

7.8%

RENTA
ESPECTACU

LARES
7.7%

DONATIVOS
ESPECIE

3.5%

PRODUCTOS
CON CAUSA

2.6%

Institucionalidad y Transparencia

Fuente de Ingresos
Monto Recaudado: $27,931,744

Destino de los recursos:
Monto Erogado $27,512,752

Como Donataria Autorizada por el SAT y organización
acreditada por CEMEFI, garantizamos los más altos
estándares de transparencia y cumplimiento normativo.

En cumplimiento con nuestros principios de transparencia, los
resultados son auditados por el despacho independiente
Moore Marcelo de los Santos y Cía., S.C.

*Estados Financieros presentados en la
declaración del ejercicio 2025 el 13 de febrero

Núm. de operacion 260000156612






	Informe Anual
	2025
	Contenido
	01.
	02.
	03.
	04.
	05.
	06.
	07.

	Misión
	Valores
	Visión

	Queridos Padrinos y Aliados,
	Impacto Agenda 2030: Enfoque en 7 Objetivos de Desarrollo Sostenible, priorizando Hambre Cero y Educación de Calidad como ejes de transformación generacional.
	Entregamos
	Desayunos
	6,043
	1,044
	Atención Nutricional
	Vinculación Académica
	Voluntariado Corporativo
	Voluntariado Social
	188 Niños  2 Escuelas
	1,307 Niños   11 Escuelas

	Guanajuato
	188
	Escuelas

	San Luis Potosí
	4,031
	San Luis Potosí
	Jalisco
	1,307
	El compromiso y la alianza estratégica de APELSA y RADEC y  han permitido consolidar la atencion en Jalisco , por tercer año consecutivo
	Brindando atención integral a más de 1,300 niñas y niños en 11 escuelas de los municipios de Tonalá y Zacoalco de Torres.
	Querétaro
	517
	Escuelas
	Comunidades

	Campaña Padrinos: $53,911 recaudados con la participación de colaboradores.
	Innavanti por Nutriendo: 1,350 latas de atún donadas durante la carrera anual.
	Voluntariado corporativo: participación de colaboradores en el Día del Niño y Mega Posada Nutriendo.
	Participación en jornadas del Día del Niño y Mega Posada.
	Colecta en agencias: acopio de leche y latas de atún.
	1,505
	Padrinos

	Transparencia
	Institucionalidad y Transparencia

